USO DE ALCOOL E DROGAS

ENTRE UNIVERSITARIOS T

PSIQUIATRIA

Hospital das Clinicas FMUSP

Panorama anterior Panorama atual

7041~ 35%

lJso de dlcool |Jso de tahaco
Nao Sim Nao Sim
Variavel Categoria % % % 0
J N\ P : /N P

Sexo Masculing 14,6 157 24,3
Feminino 15,5 18,0
Total 15,1 171



FASES DE PREPARACAO PARA A

CESSACAO TABAGICA

Pré-contem
placao

Manutencao

Preparacao

Fonte : Prochaska and Di Clemente,Am Psychologist 1999,47:1102



Terapeutica de Substituicao da nicotina

Dependéncia da Nicotina

A maior parte dos cigarros nao sao fumados por prazer

mas por dependéncia: fumar e adictivo: Fumar de forma
regular é uma doenca tal como o alcoolismo.

» Dependéncia Neuro-farmacologica
» Dependéncia Psico-comportamental
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Descida no nivel de nicotina leva ao consumo de tabaco

Concentracao da nicotina no sangue

*Por vezes, 0
fumador nao fuma
por prazer.

*Muitos cigarros
sao fumados para
evitar a sensacao
desagradavel
relacionada com a
privacao de
nicotina.

*O comportamento
de um fumador
dependente que
esta a sofrer de
sintomas de
abstinéncia ¢ igual
ao de outras
drogas.




SINDROME DE ABSTINENCIA

pelo menos, 4 dos critérios seguintes :
- humor depressivo

-insdnia
- irritabilidade, frustracao, raiva
- ansiedade
- dificuldades de concentracao
- agitacao

- reducéo do frequéncia cardiaco
- aumento do apetite e/ou rapido ganho de peso

« Estes sinais causam um sofrimento clinico e por vezes, uma
alteracao do funcionamento social ou familiar.

Estes sinais ndo séo explicados por uma doenca mental.



TERAPIAANTI-TABAGICA no HU da USP

Lotufo,JPB e cols - HU USP 2005

« TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
« REPOSICAO DE NICOTINA goma de mascar
adesivo
bupropiona

CESSACAO AGUDA DO TABAGISMO:MOTIVACAO

GRUPO SEM MEDICACAO 35%

GRUPO COM MEDICACAO GRATIS 67.5%




Estudo comparativo: Bupropiona vs TSN

80%

60%

40%

20%

o)

Abstinéencia

Vareniclina + Bupropiona
Vareniclina Vareniclina + Adesivo

Bupropiona+ adesivo

Placebo

_
“
I
— ee——

I

0] 3 6 12 26 b2 semanas

Fonte : Jorenby NEJM 1999, 340, 685



Nicotina plasmética

g/l Cinética da Nicotina © Russe

KClg arro

Nebulizador nasal

O Adesivo 21 mg
\Ini@ador /

0O 30 60 minutos

Absorcao da nicotina
Benowitz et al.



Adolescentes

A maioria dos adolescentes
fumantes é viciada em nicotina

Fumo porque quero
a hora que quiser parar, eu paro

Opiniao de pais fumantes

“ Espero que meus filhos nao
fumem, mas o cigarro é a
menor das minhas
preocupacoes.”

“ Gostaria que meu filho nao
fumasse, mas estou feliz por
ser apenas cigarro.”



EFEITOS DO NIVEL DE ALCOOL NO SANGUE (NAS) l
o | 0.06%  0.10%- 0.15°/j

Embriagado
Julgamento prejudicado Andat cambaleante
Cabeca leve
Rosto vermelho

Legalmente imoxicad(/

Sentese pesadio

0.04 % . ’ g
Halito alcoolico :
_Calmo

Ligeiramente “alto

0,20 % = 0.25% Mais que 0.35%
Alto risco de blackoms Perda da consciencia
k / (amnésia) e acidentes | Paralisia
=) Sente-se péssimo Risco de morte :

= ! ’
= A MARATOMBA

Kerr-Corréa et al.. 2003




0,2a0,3 1 copode cerveja, 1 calice de Prejuizo na

vinho, 1 dose de destilada percepcao de
distancia e velocidade
0,31 a0,5 2 copos de cerveja, 2 doses Diminui 0 campo
de destilados visual. Sensacao de

calma e satisfacao
0,51a0,8 3ou4coposdecerveja,3 Reflexos retardados,

doses de uisque tendéncia a
agressividade
0,81al5 Grandes guantidades de Incapacidade de
bebida alcodlica concentracao
1,51a2 Grandes guantidades de Embriaguez. Dupla
bebida alcodlica VISao
2,1ab5 Grandes guantidades de Embriaguez profunda.

bebida alcodlica Coma alcodlico



60% dos acidentes de transito
549%b dos acidentes de trabalho
80% das ocorreéncias policiais envolvendo violéncia
20% dos pedidos de divorcio
25%0 dos suicidios



Dez mailores Problemas Socilais de Sao Paulo

Fonte: Secretaria de Estado do Desenvolvimento e Assisténcia Social - 2007



0%

usuario "pesado” eventual "pesado” eventual "leve" nao usuario

Niveis de consumo de alcool no ultimo meées
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Fonte : IBOPE / PARCERIA CONTRA DROGAS - 1999



fumante(35%) nao fumante

Fonte : IBOPE / PARCERIA CONTRA DROGAS - 1999




ESPORTES X CIGARRO

FUMANTES X NAO FUMANTES

Fumantes comuns tem 2 X mais exaustao, fadiga, menor
capacidade respiratoria e dor nas pernas.

20 cigarros ao dia = 12 anos mais velho
Fumantes adultos tém menos forca muscular e flexibilidade.
Maior declinio da pérformance fisica.

2 a 6 X mais ocorréncias de tosse,
pigarro, chiado e respiracoes curtas.

~ ro

Organlzacio Pap-Americans da Sadde
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Matematica: quanto ja custou o cigarro da familia

Um pai de familia fuma 2 macos de cigarro/dia.

Cada maco custa R$ 5,00, ja computado fésforo ou isqueiro.

Quanto ele ja gastou ja que fuma ha 20 anos ?



Portugués: concurso de
redacao sobre o tema

Historia: a historia do
tabagismo




Geografia: o mapa mundi com porcentagens do consumo de
tabaco em cada pais (Narguile)

Male SmOkmg Select an issue... v
Percent of Males Who
Svalbard )
Smoke Cigarettes
Graenland ﬂ D 60% and above
3 B[ 50-59.9%
Lcelafid Finlar s E D
411 - 49,9%
Canada
B[] 30-39.9%
20 - 29.9%
- Al x[H
UiaSas Aﬁ dg IBFU; |s?n o Japan ED Below 20%
- : g Ba”fﬂ'ﬁh B[] o Data
on Atal Antigua and Barbuda d dg‘
d de o B3 & 10x or more men than
) dﬂ"? éﬂa'd“'es g d 5 women smoke
- Angola
Cook Is. T & Australia i
Argentina | Custom Filter J
New Zealand

Falgnds. m Ir_xl , +‘~| fm‘, & & Print Map Hap H % Email Map HaP



Ciéncias: o pulmao bom e o pulmao ruim

Pulmao de Fumante Pulmao de nao-fumante

BUCHA VEGETAL ESPONJA DE ESPUMA



Educacao fisica: esporte e
condicionamento fisico

Artes : apresentacao de teatro
com os alunos



DEPENDENCIA DE NICOTINA



Foto: Amputado




PROJETO ANTI-TABAGISMO 2007
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ENFISEMA PULMONAR

Dependéncia de O2
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Foto: Tragueostomia







Higiene Ambiental

Profilaxia da
Tratamento ¢

ratamento o

crianca e o pre-adolescente
0S pais, avos, tios,...
os adolescentes (convence-los)

Montar um servico de atendimento ao tabagismo
em seu local de trabalho

Tornar o ambiente de trabalho livre do cigarro

Internamente

(le) e externamente

Fazer a Intervencao Minima (1 a 3 minutos)



E NA SALA DE ESPERA DA RADIOTERAPIA ...







|_ & hoepsf fnanan tabagismo.huuzp.br findex himnl

 JUCA PARA ENEFICIOS AD JECRIANCASEFUMANTE WIDEDS] NUTR ISTORIA DO DSPITAL
pARAR DE FUMARJIFUMAR ENGORDA? P ARAR DE FUMAR PASSIVO ABAGISMOJUNIYERSITARID

Vocé QUER Posso.
parar de fumar? engordar se

parar de
Fumante Passivo fumar?

Quem sofre |:nais: o fumnante Na verdade nem todo
ou quem eska ao seu lado? mundo engorda depois
05 DoI5! Saiba mais.....
de parar de fumar.
Leia mais...

Tabagismo e
Depressao

Leia mais...

Palestra do :
Dy fede Paula B §atuds

Quem fuma mais?

Escolaridade, nivel social,
Familia, amigos, escolas.
2 que pade Favarecer o
inicio de urn furnanke? »: Saiba mais...

Yisitante Numero

Uni Uni o P Tals 1] 9409 = i i i @hu,L
reservado aul a T eri auko 3 ok erto; dic lucrnarc

www.tabagismo.hu.usp.br
WA drbarto com br

odos oz direitos



http://www.tabagismo.hu.usp.br/
http://www.tabagismo.hu.usp.br/

www.tabagismo.hu.usp.br
www.drbarto.com.br

Jlotufo@hu.usp.br

Smoking
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